ATMINTINE PACIENTUI

KAIP PASIRUOSTI LABORATORINIAMS
TYRIMAMS




PASIRUOSIMAS KRAUJO
TYRIMUI

Kraujo paémimui geriausia atvykti tarp 7.00 val. ir 14.00 val. Pries
planinius kraujo tyrimus rekomenduojama atvykti nevalgius bent 8-
12 val. Jei to padaryti nepavyksta, svarbu apie tai jspéti kraujg imantj
asmenj, nes kai kuriais atvejais tai gali lemti netikslius tyrimo
rezultatus.

PrieS duodant kraujo tyrimams nerekomenduojama gerti saldziy ir
tonizuojanciy gérimy. Galima gerti tik vandenj. Rekomenduojama
bent 2 val. iki kraujo paémimo neradkyti ir nevartoti kity nikotino
turinCiy produkty. Rekomenduojama bent 24 val. iki kraujo paémimo
neuzsiimti jokia didelio intensyvumo fizine veikla.

Labai svarbu informuoti kraujg imantj asmenj apie tai, kokius vaistus
vartojate ir kada tai daréte paskutinj karta. Svarbu zZinoti, kad:

jei vartojate oralinius antikoaguliantus, gali bGti nustatomi klaidingi
kraujo kreséjimo tyrimy rezultatai;

10 dieny pries gelezies tyrimag negalima vartoti gelezies preparaty;
epries gliukozés toleravimo méginj negalima vartoti gliukozés
apykaitag veikianciy vaistuy;

eskydliaukés hormono tiroksino ir/arba laisvo tiroksino tyrimus
negerkite vaisto levotiroksino, vaistg iSgerkite po kraujo paémimo.

Kai kada labai svarbu, kokiu laiku paimama kraujo tyrimams atlikti,
nes kai kuriy laboratoriniy tyrimy rezultatai jvairiu paros metu
skiriasi:

ekartojant hormony, gelezies, kalio, natrio tyrimus, krauja patartina
imti tuo paciu paros laiku;

*nerekomenduojama menstruacijy metu tirti gelezies koncentracijos
kraujyje. Tyrimg geriausiai atlikti praéjus 2 savaitéms po
menstruacijy;

emotery lytiniy hormony tyrimy rezultatai priklauso nuo ménesiniy
ciklo, todél tyrimus batina atlikti gydytojo nurodyta diena.

Kai kurios medicininés procediros, jeigu jos buvo atliekamos pries
duodant kraujo, gali paveikti tyrimy rezultatus. Deréty kraujg imantj
asmenj jspéti apie pries tai atliktas kitas medicinines proceddras.
Nerekomenduojama atlikti kraujo tyrimo po rentgenologiniy ir
ultragarsiniy tyrimy, masazo, vandens proceddury. PriesS prostatos
specifinio antigeno ir laisvo prostatos specifinio antigeno tyrimus
negalima atlikti rektalinio, veloergometrinio tyrimo, prostatos
biopsijos.




PASIRUOSIMAS SLAPIMO
TYRIMUI IR JO SURINKIMAS

Slapimas turi bati renkamas j specialiai tam skirtus vienkartinius $lapimo
surinkimo indelius. Jeigu Slapimas bus renkamas atlikti mikrobiologinj
tyrima, turi bati naudojamas vienkartinis sterilus Slapimo surinkimo indelis
(tokie indeliai parduodami supakuoti sandariame maiselyje). Vienkartinj
Slapimo surinkimo indelj galima jsigyti vaistinéje). Kitokio tipo indeliai néra
tinkami Slapimui surinkti. Tyrimames atlikti bGtinas Slapimo kiekis yra apie
10-50 ml.

PrieS renkant Slapima nusiplaukite rankas tualetiniu muilu ir vandeniu.
Apsiplaukite iSorinius lytinius organus ir nusisSluostykite higienine
servetéle, nenaudodami jokiy dezinfekuojanciy medziagy. Turékite Svary
surinkimo indelj. Venkite pirstais liesti jo vidy. Kai Slapinsités, leiskite
pirmai Slapimo porcijai nutekéti j tualetg (antj). Surinkite viduriniaja
Slapimo porcija | indelj. Pasislapine sandariai uzdarykite dangteliu ir ant
indelio etiketés uzrasykite varda ir pavarde, éminio surinkimo datg ir laika.
Jei reikia surinkti paros slapimo émin;j:

Paros Slapima rinkite | 2,5-3 litry plastiko indus, kuriuos galima jsigyti
vaistinése. Rinkdami Slapima, inda laikykite vésiai, ypac vasarg, geriausiai
2-8 °C temperaturoje ir apsaugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Pries
kiekvieng Slapinimasi nusiplaukite rankas ir iSorinius lytinius organus.
Fiksuokite laikg ir nuo jo rinkite Slapima tiksliai 24 val. Baige rinkti Slapima,
uzsukite dangtelj, uzklijuokite etikete, kurioje uzrasykite varda, pavarde,
$lapimo rinkimo pradzig ir pabaiga (val. min.), data. Slapima pristatykite |
laboratorijg 18-25 °C temperatdroje per 2 val. nuo jo surinkimo pabaigos.




PASIRUOSIMAS ISMATU
TYRIMUI IR JU SURINKIMAS

ISmatos renkamos j specialius iSmaty indelius (jy galima jsigyti vaistinése). Kitokie
indeliai iSmatoms rinkti netinka. Koprologiniam tyrimui netinkamos iSmatos, gautos po
klizmos procedury, vartojant zvakutes, laisvinamuosius ir kitus vaistus, turincius jtakos
iSmaty formavimuisi.

Koprologiniam tyrimui specialiai ruostis nereikia. | indelj iSmaty paimkite Sauksteliu
(jdétas j indelj) IS 3-4 viety, ypatingai atkreipkite démesj j gleives, kraujo gumuliukus,
juos batinai paimkite tyrimui. Surinke iSmatas, uzdenkite dangtelj, uzklijuokite etikete,
kurioje uzrasykite savo varda, pavarde ir éminio surinkimo data.

Pries iSmaty tyrima dél reakcijos slaptam kraujavimui:

*3-4 dienas nevalgykite termiskai neapdorotos mésos, zuvies;

*24-48 val. iki tyrimo nevalgykite vaisiy ir darzoviu, kuriy sudétyje yra peroksidazés
(krieny, ziediniy kopusty, Sparaginiy pupeliy, obuoliy, apelsiny);

«2 dienas pries tyrimg nenaudokite aspirino, skrandj dirginanciy nesteroidiniy ir
steroidiniy vaisty nuo uzdegimo, gelezies preparaty;

*48 val. pries tyrima negerkite alkoholio.

Kontraindikacijos tyrimui dél reakcijos slaptam kraujavimui:

*Menstruacijos. Jy metu rinkti iSmatas negalima, reikia palaukite kol praeis 3-4 dienos
PO ju;

*Kraujuojantys hemoroidai arba kraujavimas is virskinamojo trakto.

ISmaty tyrimo rezultatai bus klaidingai teigiami.

ISmaty surinkimas kirminy kiausinéliy, pirmuoniy ir jy cisty tyrimui:

] indelj iSmaty paimkite Sauksteliu (jdétas j indel}) iS 3-4 viety;

*Uzdéje dangtelj, uzklijuokite etikete, kurioje uzrasykite savo varda, pavarde ir éminio
surinkimo datg;

*ISmatas j laboratorijg pristatykite Sviezias ir Siltas.

ISmaty surinkimas spaliniy kirminy (Enterobius vermicularis) kiausinéliy tyrimui:
*Tiriant iSmatas dél spaliniy kirminy kiausinéliy, €miniui surinkti reikalinga skaidri, lipni
plévelé ir objektinis stiklelis (juos jums duos tyrimg paskyres seimos gydytojas).
Rinkimo tvarka:

*Po nakties miego nesitustinkite ir nesiprauskite;

*Skaidrig plévele lipnia puse prispauskite prie iSangés;

*Plévele nuimkite ir lipnia puse prispauskite prie objektinio stiklelio;

*«Ant objektinio stiklelio (Slifuotoje dalyje) uzrasykite paciento varda, pavarde ir
éminio paémimo datg;

*Objektinj stiklelj jdékite j dézute taip, kad nepazeistuméte éminio ir per 24 val.
pristatykite | laboratorijg 18-25 °C temperatlroje.

Pastaba: procedirag rekomenduojama kartoti 3 rytus is eilés, nes tai padidina
galimybe aptikti helmintoze.




PASIRUOSIMAS SKREPLIU
TYRIMUI IR JU SURINKIMAS

Skrepliams surinkti naudoti plastikinj vienkartinj indelj (galima jsigyti vaistinése).
Skrepliai dazniausiai renkami ryte pries valgj. Pries skrepliy rinkima nusiplaukite
rankas su muilu ir vandeniu, iSsivalykite dantis, jei yra protezai juos iSsiimkite. Virintu
vandeniu iSskalaukite burnos ertme, nenaudodami jokiy dezinfekciniy medziagy.
Skreplius atkosékite is giliai ir iSspjaukite | atidengta indelj. Atsikosékite kelis kartus,
kol surinkty skrepliy kiekis bus apie 1 ml. Jei skreplius renkate dél tuberkuliozés
nustatymo, jy kiekis turi bati ne maziau 3 ml. Indelj uzdenkite, ant jo uzrasykite savo
vardg, pavarde ir skrepliy surinkimo datg. Skrepliai turi bati pristatyti j laboratorijg per
2 val. nuo jy surinkimo 18-25 °C temperataroje.

KODEL PRISTATYTAS EMINYS GALI BUTI NEPRIIMTAS?

Slapimo, idmaty, skrepliy eéminiai, surinkti j jvairius
buteliukus nuo vaisty, stiklinius indelius nuo majonezo,
grietineés, sulc¢iy ar kt., nepriimami, nes jvairiy medziagy

likuciai gali iSkreipti laboratorinio tyrimo rezultatus.

Jei turite klausimuy, kreipkités | tyrimus paskyrusj
gydytoja arba laboratorijos personala.



