DARBUOTOJY SAUGOS ATMINTINE
ELEKTROS TIEKIMO
DARBAMS ATLIKTI

Darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo kortos
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Rizikos valdymo korta:

Organizuojant darbus, kuriy metu
susiduriama su elektros srovés
pavojumi, jvertinti esamas ir galimas

rizikas, numatyti ir jgyvendinti L
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Pavojingy zony
nustatymo korta:

Prie$ darby pradzig darbo vietoje
nustatyti pavojingas zonas, jas
biitina aptverti apsauginiais,
signaliniais aptvarais ir aiskiai
pazyméti, kad darbuotojai,
kuriems ten nepriklauso dirbti, ir
pasaliniai asmenys negaléty
patekti j tokias zonas.

tinkamas prevencines priemones,
instruktuoti darbuotojus, kaip saugiai
dirbti. Butina paskirti atsakingus,
reikiamas kompetencijas turincius
darby ir (ar) padaliniy vadovus, vykdyti
nuolatine darbuotojy saugos ir
sveikatos vidine kontrole.

Darbuotojy kompetencijos korta:

Darbus, kuriy metu susiduriama su
elektros srovés pavojumi, leisti atlikti ne
jaunesniems nei 18 mety asmenims;
teoriskai ir praktiskai apmokyti
darbuotojus dirbti saugiai; parengti
darbuotojus suteikti pirmaja medicinos
pagalba nukentéjusiems nuo elektros

Tinkamy darbo priemoniy korta:

Uztikrinti, kad jmonéje bty naudojamos tik tos darbo
priemonés ir jrenginiai, kurie atitinka darbuotojy sauga
ir sveikatg reglamentuojanciy teisés akty normas, jie
turi buty tinkamai jrengti ir naudojami; nustatyta tvarka
prizidirimi, tikrinami ir bandomi kompetentingo asmens,
eksploatuojami atitinkamai apmokyty darbuotojy.
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Kolektyviniy ir asmeniniy apsaugos priemoniy korta:
Pirmenybé turi biti teikiama kolektyvinéms apsaugos priemonéms. Saugos
priemonés turi atitikti darbo, kurj reikia atlikti, pobudj ir galimg apkrova ir sudaryti
sglygas darbuotojams saugiai judéti. Darbdavys turi parinkti tinkamiausias ir saugias
patekimo j aukstyje esancias laikino darbo vietas priemones, atsizvelgdamas j jy
naudojimo daznuma, trukme ir nustatyta pakilimo aukstj. Bitina apripinti

darbuotojus asmeninés apsaugos priemonémis (apsauginiais drabuZiais, Salmais, Ne|0§k
pirstinémis, batais ir kt.) ir uztikrinti, kad darbuotojai jas naudoty ir (ar) dévéty. -y
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T‘VZ——\ naudojimo korta: Elektros srovés poveikio
Tinkamo pasirengimo Dirbti tik su techniskai tvarkingais prevencijos korta:

darbui korta: darbo renginiais, kitomis darbo
o ) priemonémis, pries tai susipazinus
Atlikti darbus, kuriy metu su jy naudojimo instrukcijomis ir jy
susiduriama su elektros srovés laikantis. Daiktus, jrankius,
pavojumi, tik esant ne \J priemones darbo vietoje sudéti taip,
jaunesniam kaip 18 mety, kad jie negaléty nukristi, jtraukti ar
nustatyta tvarka pasitikrinus jsukti darbo drabuziy. Dirbti su
svelkatg pagal pareigybei ir tvarkingomis asmeninémis ir
darbo vietai pustatytus rizikos kolektyvinémis apsaugos
veiksnius, isklausius priemonémis; Zinoti, kur
profesinius, darbuotojy saugos darbovietéje laikomos pirmosios
ir sveikatos, pirmosios pagalbos ir priedgaisrinés apsaugos
pagalbos mokymus. v priemonés ir mokéti jomis naudotis.
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L Apsaugos nuo elektros srovés lanko poveikio korta:
Saugotis aukstos temperatiiros, iSsiskirianCios trumpujy jungimy ar
perdengimy metu, dévéti dielektrines pirstines, apsauginj Salma,
uzsagstytus darbo drabuzius, darbo avalyne.

Vykdant darbus, laikytis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei techniniy
priemoniy instrukcijy reikalavimy,
naudoti tinkamas asmenines ir
kolektyvines apsaugos priemones;
draudziama priartéti prie jtampa
turinciy sroviniy daliy bei prie
jzeméjimo vietos arciau kaip
maZziausiu leistinu atstumu (prie
jZeminimo vietos — arciau kaip 4 m
uzdarose skirstyklose, arCiau kaip
8 m atvirose skirstyklose bei oro
linijose), kad jZeméjimo srovei
tekant bty iSvengta Zingsnio
jtampos.
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TriukSmo ir vibracijos
poveikio prevencijos korta:

Jei bendras triuk$mo lygis darby
vykdymo vietoje virsija 80 dBA,
pasitraukti iS triukSmingos zonos
arba iSjungti triukSmo Saltinj. Jei
tokios galimybés néra, dévéti
apsaugines ausines, ausy kistukus.
Patiriant vibracijos poveikj, kurio
negalima iSvengti, daryti reguliarias
pertraukas ir naudoti asmenines
apsaugos priemones.

Riziky valdymo korta:

Nedelsiant pranesti darby arba padalinio vadovui apie situacijg darbo ar kitoje
vietoje, kuri gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai; taip pat apie
™ | pastebétus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy paZeidimus, kuriy
( V[=  savarankiskai pasalinti néra galimybés arba konkretiam darbuotojui nepriklauso.
Darbo vietoje patyrus trauma ar kitaip nukentéjus, nedelsiant apie tai pranesti
— darby arba padalinio vadovui; suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam kolegai; kilus
jtarimui apie pavojy sveikatai ar gyvybei, kviesti greitajg medicinos pagalba.
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Neatiduok savo ir kolegy sveikatos fortinai!
Laikykis darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy ir iSvenk nefaimingy atsitikimy.

Saugu darbe. R

Saugaus darbo aukstyje korta:

Patekimui j darby vietg naudoti tik
stabilias, tvarkingas paaukstinimo
priemones. Dirbant aukstyje, naudoti
apsauginj apraisa, esant galimybei,
jrengti apsauginius aptvarus.
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