DARBUOTOJY SAUGOS ATMINTINE ATLIEKANT DARBUS SULINIUOSE
IR UZDAROSE ERDVESE

Darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo kortos
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Rizikos valdymo korta: '1’
Darbo procesy projektavimo metu reikia identifikuoti galimas darby
vykdymo rizikas, didelj démesj skiriant iSkasy uzgriuvimo ir
apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis pavojams bei numatant
atitinkamas prevencijos priemones. Jei darby vykdymo vietoje yra
pavojingy cheminiy veiksniy, jie turi biiti aprasyti saugos duomeny
lape. Pavojingos darby zonos turi biti tinkamai pazenklintos ir
apsaugotos, kad nepatekty pasaliniai asmenys. Uzdary erdviy iSoréje

turi bti jrengti saugos postai. Bitina paskirti kompetentinga darby ) ) N " o )
vadova, kuris valdyty rizikas i uztikrinty darbuotojy sauga visu darby susikaupti pavojingy medziagy arba gali atsirasti deguonies
trikumas, negaléty patekti pasaliniai, leidimo neturintys

vykdymo laikotarpiu.
\ asmenys.

Darby gatvéje organizavimo korta: ¢
Organizuojant darbus gatviy vaziuojamojoje dalyje ar prie
jos, laikytis Keliy jstatymo bei Automobiliy keliy viety
aptvérimo ir eismo reguliavimo taisykliy T DVAER 12. Jvykus
inZineriniy tinkly avarijai, darbus gatvéje galima pradéti
nedelsiant, apie tai informavus kelio valdytoja ir policija.
Privalu tinkamai aptverti ir apSviesti darby vykdymo zona,
darbuotojus apripinti ryskiaspalviais darbo drabuziais,
uztikrinti, kad automobiliai ir mechanizmai turi specialius
oranzinius Svyturélius.

(Leidimq korta:

Rekomenduojama taikyti leidimy sistema, jforminant
reikalavimus saugiam darby atlikimui. Leidimas vykdyti darbus
duodamas tik jsitikinus, kad darby vykdymo vietoje jdiegtos
visos darbuotojy sauga uztikrinancios priemonés, o darbuotojai
(tiek jmonés, tiek subrangovy) yra supazindinti su profesinés
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Darby koordinavimo korta:
Jei vienu metu uzdarose erdvése ar Salia esanCiose patalpose ‘
dirba keliy skirtingy jmoniy darbuotojai, bitina jvertinti dél to
kylanCius pavojus darbuotojy saugai ir sveikatai. Rekomenduojama
skirti bendrg koordinatoriy, kuris suderinty visy vykdomy darby

Darbo priemoniy korta: ‘!‘
Aprapinti darbuotojus tinkama ir tvarkinga darbo apranga, atliekamy
darby rizikas atitinkaniomis kolektyvinémis bei asmeninémis apsaugos
priemonémis (kvépavimo apsaugomis, apsauginiais drabuziais, odos,
akiy bei klausos apsaugomis, apsaugomis nuo elektros srovés poveikio);
uztikrinti, kad vykdant darbus naudojamos transporto ir darbo
priemonés, jranga, jtaisai bei jrankiai yra tvarkingi, ir patikrinti, kad juos
eksploatuoja tik atitinkamas kompetencijas turintys darbuotojai.
Atsizvelgiant j rizikos vertinima, turi biiti parengtos gelbéjimo i$ uzdary
erdviy priemonés.

Darbo tarSos sglygomis korta:

Organizuojant darbus, susijusius su tarsa, apripinti
darbuotojus asmens higienos priemonémis, darbus
su pavojingomis cheminémis medziagomis —

tinkamomis asmeninémis apsaugos ir kenksmingumo
neutralizavimo priemonémis.
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Darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo kortos
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kaulLI Pasiruosimo dirbti korta:

Darbai vykdyti pradedami tik gavus leidimg ir susipazinus su gelbé&jimo
darby planu. Pries darby pradziq uzdaros erdveés turi biti iStustinamos
ir iSvalomos nuo likuciy ir nuosédy. Siekiant iSvengti galimo pavojingy
(' ™\ medziagy prasiskverbimo, turi biiti uztikrinta, kad jos nepateks is kity
S~ patalpy, talpy per vamzdynus. Jei dél technologinés specifikos to
padaryti nejmanoma, darbus vykdyti galima tik uztikrinus efektyvy
védinima ir turint reikiamas asmeninés apsaugos priemones.

’ Matavimy korta:

v
Pries pradedant darbus, privalu atlikti kontrolinius pavojingy
cheminiy medziagy ir deguonies kiekio matavimus. Reikia atkreipti
démesj, kad sunkesnés uz orq dujos ar garai laikosi pazeme ir plinta
kamuoliais, todél neuztenka tikrinti org tik patekimo j uzdara erdve
vietoje. Vykdant darbus reikia nuolat segéti dujy analizatoriy ir juo
tikrinti deguonies kiekj. Deguonies koncentracijai pavojingai
sumazéjus, bitina stabdyti darbus, palikti darbo vieta, ja védinti,
iSsiaiskinti pavojaus priezastis.

Deguonies koncentracijos stebésenos korta:

Kai uzdaroje erdvéje iSmatuotas deguonies kiekis yra
mazesnis nei 20,9 %, privalu jvertinti deguonies
mazéjimo priezastis. Svarbu atkreipti démesj, kad,

norint nustatyti deguonies triikuma, j uzdaras erdves
draudziama jnesti atvirg ugnj, reikia naudoti tik tam
pritaikytus analizatorius. '

Saugaus darbo 3alia jrenginiy korta:  efe
Uzdarose erdvése esantys judantys jrenginiai
(maiSytuvai, dZiovinimo blignai, konvejeriai ir pan.),
Sildymo ir Saldymo jrenginiai, spinduliuotés Saltiniai prie$
darby pradZig turi biti sustabdomi ir apsaugomi nuo
netycinio paleidimo bei pazyméti jsp&jamaisiais Zenklais.

Sprogimo prevencijos korta:
Pries bet kokiy darby vykdyma uzdaroje erdvéje,
turi biti atliktas sprogimo rizikos vertinimas.
Dujos ir garai, kuriy negalima iésiurbti dél tam
tikry aplinkybi, gali biiti pasalinami prapuiant.
Prapatimui gali biti naudojamas oras arba J.
inertinés dujos, pvz., azotas, anglies dioksidas.
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Kritimo prevencijos korta: ‘!‘

Dirbant Suliniuose ar kitose angose, bitina
visg laikg dévéti kritimo i$ aukscio
apsaugos priemones, turéti tinkamas
gelbéjimo priemones (gerves / trikojus su
kelimo jranga, apraius, gelbéjimo lynus,
lopsius, kvépavimo jrenginius ir pan.).
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Darbo kriivio kontrolés korta:

Dirbant uzdaroje erdvéje ir esant apribotai judéjimo
zonai, daznai darbo poza yra nepatogi, dél to gali
atsirasti sveikatos sutrikimai (tarpslanksteliniy disky

Mechaninio védinimo korta:

Darby vykdymo metu bitina
uztikrinti mechaninj uzdary erdviy
védinima, kad nesusidaryty sveikatai
pavojingy duju, gary, riako arba
dulkiy koncentracijos, deguonies
trikumo arba pertekliaus. ‘

Saugaus darbo elektrai laidzioje
aplinkoje korta:

Uzdarose erdvése naudojant elektrines darbo
priemones svarbu jvertinti, ar uzdary erdviy
sienelés ir pavirsiai yra i$ metaliniy arba kity
elektrai laidziy daliy. Bdtina naudoti
asmenines apsaugos priemones, dévéti
tinkama darbo apranga.
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Gaisro prevencijos korta: '

Pries pradedant darba, i$ uzdaros erdvés privalo biti pasalintos degios medziagos
(pakavimo priemonés, tustios statinés ir pan.). Darbui reikalingy medziagy (dazy,
Klijy, valymo skysciy ir pan.) uzdaroje erdvéje turi biti laikomi tik darbui reikalingi
minimals kiekiai. Darbuotojai turi dirbti su tinkamomis asmeninémis apsaugos
priemonémis, turéti lengvai pasiekiamas gaisro gesinimo priemones.
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Saugos posto korta: v
Dirbdami uzdaroje erdvéje,
darbuotojai vis laika turi turéti ry§j
su uzdaros erdvés ioréje esanciu
saugos postu. Darbuotojai, esantys
saugos poste, turi biti specialiai
apmokyti ir turéti gelbé&jimo
priemones, kad galéty bet kuriuo
metu suteikti reikiama pagalba.

arba sanariy pazeidimai ir pan.). Siekiant iSvengti
profesiniy ligy, svarbu periodiskai tikrintis sveikatg ir
naudoti prevencines priemones, pvz., darbo uzduociy
rotacija, specialios pertraukas ir kt.

Daugiau aktualios informacijos rasite:
https:IIWWW.vdi.ltIAth
https:l/www.vdi.lt/Atm

Neatiduok savo ir kolegy sveikatos forttnai!

reikalavimy ir isvenk nelaimingy atsitikimu.

ploadslTvarka_su(iniai.pdf

Uploads/SaugusDarbasUzdaroseErdveseZ.pdf

Laikykis darbuotojy saugos ir sveikatos

Saugu darbe.
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