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diskutuoti antibiotiky
vartojimo valdymo
ligoninéje tema.

iISvardyti pagrindinius
ligoniniy antibiotiky
vartojimo valdymo
programos principus ir
elementus.
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ANTIMIKROBINIY VAISTY VARTOJIMO KL KQuno
VALDYMAS LIGONINESE "1™ ligonine

parenterinis vankomicinas 67 % antibiotiky buvo skirti

s dél trijy ligy:

50 % visy pacienty gavo ceftriaksonas ._N %U :
pneumonijos, $lapimo

bent VIENA antibiotik . .
A e piperacilinas/tazobaktamas e T L

levofloksacinas minksStyjy audiniy infekcijy.

55 proc. visy pacienty per savo buvimo Bendras antibiotiky vartojimo rodiklis buvo
ligonineje laikg gavo bent vieng antibiotika. 755 gydymo dienos 1000 lovadieniy.

Magill SS, O’Leary E, Ray SM, et al. Assessment of the Appropriateness of Antimicrobial Use in US Hospitals. JAMA Netw Open. 2021;4(3):e212007.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.2007

Baggs J, Fridkin SK, Pollack LA, Srinivasan A, Jernigan JA. Estimating National Trends in Inpatient Antibiotic Use Among US Hospitals From 2006 to 2012. JAMA Intern Med. 2016
Nov 1;176(11):1639-1648. doi: 10.1001/jamainternmed.2016.5651. PMID: 27653796; PMCID: PMC10863902.
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® Tyrimas apémé 5 Europos $alis ir vertino antibiotiky skyrimo tinkamuma jtariamoms SOI slaugos ligoninése.
J
N\
1l Antibiotiky, skirty SOI, dalis sudaré nuo 23 % iki 59 % visy paskirty antibiotiky.
vy
- N\
1. Net 49 % antibiotiky buvo iSrasyti pacientams be specifini SOl simptomuy.
¢® Dazniausiai Lietuvos slaugos namuose buvo skiriami ceftriaksonas ir ciprofloksacinas. )
N
| Labai netinkamo antibiotiky skyrimo daznis: nuo 10 % (Lenkija) iki 68 % (Ispanija).
Lietuvoje — 28 %. )
¥ Pirmo pasirinkimo antibiotikai buvo naudojami regiau nei pusé atvejuy.
. Jy vartojimas svyravo nuo 28 % (Prancuzija) iki 55 % (Ispanija). Lietuvoje — 39 %.

Hansen, M.B., Lykkegaard, J., Hansen, M.P. et al. Appropriateness of antibiotic use in nursing homes for suspected urinary tract infections: comparison
across five European countries. Eur Geriatr Med (2025). https://doi.org/10.1007/s41999-025-01185-0



NEREIKALINGAS VS. NETINKAMAS KK l= KAuno
ANTIBIOTIKU SKYRIMAS "1™ ligonine

NETINKAMAS

e Daznas plataus spektro empirinio gydymo naudojimas
e Nesusiaurinamas antibiotiky spektras pagal paselio rezultatus
e |lga gydymo trukme.

'NEREIKALINGAS

e Gydoma besimptomé bakteriurija
* Neinfekcines kilmes apatiniy kvepavimo taky ligos
o Uztersti kraujo paseéliai



NEREIKALINGO IR NETINKAMO ¢ L ‘soias,
ANTIBIOTIKY SKYRIMO SKYRIMO gy Kauno
PASEKMES

DAZNOS NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIJOS

ligoniné

e virskinimo trakto (ne su Clostridium difficile susijes
viduriavimas, pykinimas, vemimas),

e inksty (>1,5 karto padidejes kreatinino kiekis),
e hematologines (anemija, leukopenija, trombocitopenija).

lRETOS NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIOS

e C. difficile infekcija (4 %)
e MDRO infekcijos (6 %)

Tamma PD, Avdic E, Li DX, Dzintars K, Cosgrove SE. Association of Adverse Events With Antibiotic Use in Hospitalized Patients. JAMA
Intern Med. 2017 Sep 1;177(9):1308-1315. doi: 10.1001/jamainternmed.2017.1938. PMID: 28604925; PMCID: PMC5710569.



KAIP GALIMA PATOBULINTI KL Kauno
ANTIBIOTIKY SKYRIMA? “1I" ligonine

* optimizuojant antibiotiky pasirinkimag (pvz. naudojantis empirines
antibiotikoterapijos tvarkos aprasu);

* iS naujo jvertinti gydyma antibiotikais, kai gaunami diagnostiniy
tyrimy rezultatai;

* taikyti trumpiausig veiksmingg gydymo trukme
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PAGRINDINIAI VEIKSMINGO ANTIBIOTIKU Kauno
VARTOJIMO VALDYMO PRINCIPAI “1F ligonine

Ligonines vadovybeés jsipareigojimas

Atsakomybe

AVVVK nariy kompetencija

Veiksmai

Rodikliy stebésena

Ataskaity teikimas

Nuolatiné edukacija

e skirti reikiamus zmogiskuosius, finansinius ir informaciniy technologijy iSteklius.

e paskirti vadova, atsakingg uz programos rezultatus.

e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

e intervencinés priemonés, pavyzdziui, antimikrobiniy vaisty paskyrimy perzitra ir griztamojo
rySio suteikimas.

e stebéti antibiotiky skyrima, intervencijy poreikj ir poveikj bei kitus svarbius rezultatus,
pavyzdziui, C. difficile infekcijy paplitima ir MDRO sukelty infekcijy dazn;.

e reguliariai teikti informacijg apie antibiotiky vartojima ir atsparuma antibiotikams gydytojams,
slaugytojams ir ligoninés vadovybei.

e vykdyti mokymus gydytojams, vaistininkams, slaugytojams apie antimikrobiniy vaisty vartojimo
valdymo svarbg stacionaruose



PAGRINDINIAI VEIKSMINGO ANTIBIOTIKU KL Kauno
VARTOJIMO VALDYMO PRINCIPAI “1F ligonine

RGN CERAVE e A o RN o EICIF(oI Il © skirti reikiamus Zmogiskuosius, finansinius ir informaciniy technologiju iSteklius.

qr ligoniné ligoniné
" VIESOSIOS JSTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO
VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
KAUNO LIGONINES GENERALINIS DIREKTORIUS
GENERALINIS DIREKTORIUS
ISAKYMAS
DEL ANTIMIKROBINIU VAIST VA{QS{}(])(J‘I{::SSVALDYMO KOMITETO SUDARYMO DEL VAISTY PASKYRIMY FUNKCIONALUMO LIGONINES INFORMACINEJE
v v SISTEMOJE DIEGIMO DARBO GRUPES SUDARYMO
2025 m. vasario%. Nr. 1v- 3¢ 2025 m. kovo 49d. Nr. 1v-2,58
Kaunas Kaunas
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VIESOSIOS [STAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO
KAUNO LIGONINES
GENERALINIS DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL ANTIMIKROBINIY VAISTY PASKYRIMU PRIEZIUROS KOMANDOS SUDARYMO

2025 m. vasario /3. Nr. 1V- §3
Kaunas
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Atsakomybe e paskirti vadova, atsakinga uz programos rezultatus.

[TAT{G-2025 PATVIRTINTA
| Leidimas Nr. 1 Generalinio

VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU

UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES ANTIMIKROBINIY

VAISTY KONCENTRACIJU MONITORAVIMO TVARKOS
APRASAS

Microsoft E

e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padety optimizuoti antibiotiky vartojima.

Vaisty koncentracijos kraujo serume istyrimo indikacijos:
5.1.1. Siekiantismatuoti gydymo veiksminguma;
5.1.2. Galima arba jtariama vaisty sgveika;

5.1.3. Siekiant ismatuoti dél jtariamo vaisto toksiskumo ar jtarus
nepageidaujama reakcijg j vaistg;

5.1.4. Pacientai, kuriems nustatyti farmakokinetikos rizikos veiksniai:

5.1.4.1. sergantys ligomis, turinCiomis jtakos vaisty
farmakokinetikai (inksty, kepeny ar Sirdies funkcijos nepakankamumas);

5.1.4.2. Pacientai su per mazu (KMl <20 kg/m2) ar per dideliu
kiino svoriu (KMl >30 kg/m?2);

5.1.4.3. Vaikai, paaugliai ar senyvi pacientai (>65 m.).



Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

PAGRINDINIAI VEIKSMINGO ANTIBIOTIKU Kauno
VARTOJIMO VALDYMO PRINCIPAI “1F ligonine

JANVAVAYA ¢ nariq kompetencija e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

TADS -2025 PATVIRTINTA
[TaTi32025 - PATVIRTINTA TA[06-2025 PATVIRTINTA Leidimas Nr. 3 K L s, Generalinio direktoriaus
| Leidimas Nr. 2 L g, g}ocznsemlnl':m :}r‘;%lonaus Leidimas Nr. 4 KL Zem Speralile dskiifid AAF fonne 2025 m. kovo45°d.
= Kauno m. kovoddd. Kauno | ) ’ 3
‘ "1™ ligonine e s, =1 ligonine lzs‘i;‘“"u ‘;’rv‘:{/ _i, y isakymu Nr. 1V- 240
VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU
VIESOSIOS [STAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
. ANTIMIKROBINIU IR PRIESGRYBELINIU VAISTINIU
UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES PREPARATU REZERVO FONDO VALDYMO TVARKOS VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU
CHIRURGINES ANTIMIKROBINES PROFILAKTIKOS APRASAS UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
TVARKOS APRASAS RACIONALAUS EMPIRINIO ANTIMIKROBINIU VAISTU
SKYRIMO TVARKOS APRASAS
Parengé: Suderinta:
Antimikrobiniy vaisty vartojimo valdymo Justinas Dzidzevitius [Parengé: Suderinta:
Parenge: Suderinta: komitetas (AVVVK) Dimkmgus megdjcingi Antimikrobiniy vaisty vartojimo valdymo | Justinas Dzidzevitius
Antimikrobini Vi ji 1ds Justinas Dzidzevigit | 2025- i Direktori icingi,
3 : "11::: m:( :‘\I/“ Vv\:)sm vartojimo  valdymo o re‘l‘(‘loriufm :;d‘;::cims' R g o lkomitetas (AVVVK) . ol;es é 0355 3%
2025- 09~/ / AVVVK pirmininke //7/// Aukra o Eglé Karinauske
il ) : j 2025-0 —4% 7 \ Vyriausioji finansininke A%IWK S 7 Monika Valentiené
A%rvw( e, Monika Valentipfié 2025- 03~ 14 iy Kokybeés valdymo skyriaus vadové
ho2s P Kokybés valdymo skyriaus vadové po25-05-45 2005-03-/7
-03-15 2025,03-17 M A Monika Valentiené %,4 é/é%
" 223 Kokybés i dové -
Yl latiln i Koo iy gy
= : = - o e
cjus 110 nustatytus atvejus. {510 e 13820
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JAAVAVAVA ¢ nariq kompetencija e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

TADG2025s [ [PATVIRTINTA
Leidimas Nr. 4 G ey .

VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU
UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
ANTIMIKROBINIU IR PRIESGRYBELINIU VAISTINIY
PREPARATU REZERVO FONDO VALDYMO TVARKOS
APRASAS

uuuuuuuuuuuuuuu

AV paskyrimas. Gydytojai gali paskirti AV iS Rezervo fondo Siais atvejais:
5.1.1. gavus teigiamus kraujo ir/ar kitos biologinés medziagos pasélio
rezultatus su nustatyta atsparia daugeliui antibiotiky bakterija;

5.1.2. esant sepsio pozymiams ir/ar esant nozokominés ar su sveikatos
priezilra susijusios infekcijos jtarimui (poliligotumas, medicininés
intervencijos, antibiotiky vartojimas per paskutinius 6 men.),

5.1.3 esant sepsio pozymiams ir/arba neefektyviam skiriamam
antibakteriniam gydymui (ne maziau 48-72 val.);

IIIII'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

5.1.5. esant jtariamai gyvybei pavojingai arba patvirtintai grybelinei infekcijai.
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JAAVAVAVA ¢ nariq kompetencija e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

I,

Parengé: ['Suderinta:
Antimikrobiniy vaisty vartojimo valdymo
komitetas (AVVVK)

Eglé Karinauskeé
AVVVK pirmininké /777
2025-03 45 {

it rius ick
o
U Thté 4
Vyriausioji ﬁmmsim%
2025- 03~ 1

Monika Valentiené

Eil. Nr. Antimikrobinis vaistinis preparatas Dienos poreikis (mg) (N)
4. Aztreonamas/avibaktamas 1,5/0,5 g milteliai infuzinio | Jsotinamoji dozé 2000/670 mg (N2)
tirpalo koncentratui Palaikomoji dozé 1,5/0,5 g x 4 k/d = 6000/2000 mg
(N4)
10. Ciprofloksacinas 400 mg x 3 k/d = 1200 mg (N12) j/v

10 mg/ml - 10 ml koncentratas infuziniam tirpalui

500 mg plévele dengtos tabletés

250-750 mg 2 k/d

Kokybés 0 skyriaug yadove——
zozs-% WM

nustatytus atvejus.

1i810
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ANYAVAYA QL E= 1 f LON o) apl o LS TaledJ I © paskirti Klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

ey e | 9.3.3. Konsiliumo sprendimas aprasomas elektroninéje paciento ligos
=R storijoje (Konsiliumo jragas) Ligoninés informacingje sistemoje (ESIS). Jragas
atspausdinamas ir jdedamas ] Gydymo stacionare ligos istorijg (F 003/a),
kuriame nurodoma:

Vmsostos s v 1 5.3.3.1. indikacija AV skyrimui;

ANTIMIKROBINIU IR PRIESGRYBELINIY VAISTINIU
PREPARATU REZERVO FONDO VALDYMO TVARKOS

APRASAS 5.3.3.2. 5.1. papunkcio kriterijus, pagal kurj skiriamas AV iS Rezervo fondo;
5.3.3.3. vaisto veikliosios medziagos pavadinimas, vienkartiné ir paros dozes,
skyrimo budas ir intervalai;

5.3.3.4. nurodomas paimamo vaisto kiekis ir i$ kur vaistas paimamas (skyriuje
esancio likuCio, Rezervo fondo saugojimo vietos, Vaistinés ar i$ skyriaus
likuciy). Jei dalis vaisto paimama is skyriuje esancio likuCio, o dalis i$ Vaistinés
ar vaisty saugojimo vietos, paimami kiekiai nurodomi atskirai. Esant poreikiui
testi gydyma, organizuojamas atskiras Konsiliumas déel gydymo tesimo.
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IA\VAVAVA Qe =N (BN 0] g | IS Tl @A I 2 © paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

TA|0G-2025
Leidimas Nr.

G nio direktoriaus
2025 m. kovo25d.
uNr. 1V- o4

VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU
UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
ANTIMIKROBINIU IR PRIESGRYBELINIY VAISTINIU
PREPARATU REZERVO FONDO VALDYMO TVARKOS
APRASAS

5.3.5. Esant stabiliai paciento buklei, gydymas rezerviniais AV perziirimas
kas 72 val., atliekant reikalingus tyrimus ir vertinant bukle. Jei stebima
neigiama dinamika, pakartotinai kvieCiamas GKF, LGM ar ILG. )vertinamas
vaisto veiksmingumas ir saugumas, tai aprasoma ESIS (nurodant, koks vaistas
tesiamas, kokia doze ir kada numatoma kontrolé). Gydantis gydytojas apie
sprendima testi, keisti arba nutraukti AV suraso ESIS.

5.3.6. Esant nestabiliai paciento buklei, gydymas rezerviniais AV perziirimas
pagal poreikj. Jvertinamas vaisto veiksmingumas ir saugumas, tai aprasoma
ESIS (nurodant, koks vaistas tesiamas, kokia doze ir kada numatoma kontrolée).
Gydantis gydytojas apie sprendima testi, keisti arba nutraukti AV suraso ESIS.
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JAAVAVAVA ¢ nariq kompetencija e paskirti klinikinj farmakologa, kuris padéty optimizuoti antibiotiky vartojima.

TAD5 -2025 . |PATVIRTINTA
Leidimas Nr. 3 e Generalinio direktoriaus

VIESOSIOS ISTAIGOS LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU
UNIVERSITETO KAUNO LIGONINES
RACIONALAUS EMPIRINIO ANTIMIKROBINIU VAISTU
SKYRIMO TVARKOS APRASAS

6. Antimikrobinio vaisto paskyrimas aprasomas elektroninéje paciento
ligos istorijoje (Dienyno jrasas) Ligoninés informacinéje sistemoje (ESIS). Jrasas
atspausdinamas ir jdedamas ] Gydymo stacionare ligos istorijg (F 003/a),
kuriame nurodoma:

6.1. indikacija AV skyrimui;

6.2. vaisto veikliosios medziagos pavadinimas, vienkartiné ir paros dozes,
skyrimo budas ir intervalai. Renkantis antibiotikg remiamasi Racionalaus
empirinio antimikrobiniy vaisty skyrimo tvarkos aprasu;

6.3. mikrobiologiniai paséliai, kurie bus imami prieS pradedant skirti
antibiotikg, numatoma gydymo antibiotikais trukmé;
6.4. antimikrobiniy vaisty skyrimo monitoravimo planas (po 72 val., kokie

tyrimai numatomi).
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PAGRINDINIAI VEIKSMINGO ANTIBIOTIKU \ O
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VARTOJIMO VALDYMO PRINCIPAI

Veiksmai * intervencinés priemonés, pavyzdZziui, antimikrobiniy vaisty paskyrimy perzitra ir
griztamojo rySio suteikimas.

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

Reguliariai atliekama
Antimikrobiniy vaisty Audito proceduros konkretaus gydymo
paskyrimy perzitros parengimas ir antimikrobiniais
komanda tobulinimas vaistais perzitra ir
auditas

Ataskaity rengimas ir

pristatymas AVVVK

TOBULINIMAS
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ST . e stebeti antibiotiky skyrima, intervencijy poreikj ir poveikj bei kitus svarbius rezultatus,
Rodikliy stebesena pavyzdziui, C. difficile infekcijy paplitima ir MDRO sukelty infekcijy daznj.

Infekciniy ligy gydytojo,
Rezerviniy gydytojo klinikinio
antimikrobiniy vaisty farmakologo ir klinikinio konsultacijos del vaisty

skyrimas su iSankstiniu mikrobiologo dozavimo, esant
suderinimu konsultacijos dél farmakokinetikos rizikos
antibiotiko pasirinkimo veiksniams

e VVienmomenciai paplitimo
tyrimai

e Nuolatine nozokominiy
infekcijy stebésenair
grjiztamasis rysys

Infekcijy kontroles

skyrius
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2 1,: e reguliariai teikti informacijag apie antibiotiky vartojima ir atsparuma antibiotikams gydytojams,
Ata S ka ItLJ te I kl mas slaugytojams ir ligoninés vadovybei.

AVPPK atlieka
paskyrimuy

perzilras Technologiniai

sprendimai

AVVVK teikia AVPPK teikia
rekomendacijas paskyrimy
AVPPK dél kity perzilry

intervencijy ataskaitas AVVVK

Ligoninés informacinés
sistemos funkcionalumy
gerinimas

Laboratoriniy tyrimy
jdiegimas

Beta laktaminiy

antibiotiky konc.

stebésenos
jdiegimas

Gentamicino ir Antibiotiky Antibiotiky
vankomicino paskyrimy aplinka realaus
tyrimy apimciy gydytojams ir suvartojimo

didinimas slaugytojams Svieslenté

AVVVK pristato

. o AVVVK pristato
informacija

informacija
vadovybei

gydytojams ir
slaugystojams
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e - . e vykdyti mokymus gydytojams, vaistininkams, slaugytojams apie antimikrobiniy vaisty
N uo latl ne ed U ka C IJ a vartojimo valdymo svarbg stacionaruose

>
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AVVVK nariy Intervencijy
kompetencijy diegimas ir
antibiotiky gydytojy bei
vartojimo valdyme slaugytojy
didinimas edukacija
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A

Antibiotikai daznai (>50 proc.) vartojami ligoninéje.

Yra daug galimybiy optimizuoti antibiotiky vartojima ligoninése.

- J
AR

Pagrindiniai antibiotiky vartojimo valdymo principai ligoninése - tai sistema, kurioje iSdéstyti struktariniai ir
proceduriniai komponentai, susije su sekmingomis valdymo programomis, apimanc¢iomis vadovybés
jsipareigojima, atskaitomybe, klinikinio farmakologo kompetencijg, intervencijas, rodikliy stebéjima, ataskaity
teikima ir nuolatine edukacija.

- J

Sveikatos priezitros specialistai gali optimizuoti antibiotiky vartojima jtraukdami pagrindinius valdymo principus j
infekcijy vertinima ir gydyma. Pakartotinis gydymo antibiotikais jvertinimas ir iSraSymo i$ ligoninés valdymas taip pat
yra svarbios galimybés optimizuoti gydyma antibiotikais.




ANTIMIKROBINIY VAISTY VARTOJIMO [{ L, rocnvenioo

VALDYMAS:  PRINCIPAI,  SVARBA, =y p= }fg},‘,f,‘,‘r’,e

PRITAIKYMAS KLINIKINEJE PRAKTIKOJE.
KOKIA MANO ROLE PROCESE?

Egle Karinauskeé
Gydytoja klinikine farmakologeée
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