Saugios darbo salygos per karscCius

Priminimai siekiant isvengti karscio sukeliamy pavojy

sveikatai:

DARBUOTOJY SAUGOS IR
SVEIKATOS SKYRIUS

PATALPY PARUOSIMAS: }

f PATARIMAS: ]
L )

-
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UZdaros patalpos turéty buti Gerkite daugiau skysciy,
. . .. . venkite riebiy ir sunkiai
tinkamai kondicionuojamos, oy ral
vedinamos. VIrS marm pat|e. aly.
Valgykite daugiau
Oro kondicionieriai turety bati . e . o .
sureguliuoti taip, kad oro srove vaisiy Ir darzow U.
BT UCI'GmG'tI.eS'IGI.{ Jus: .. Tinkamai vandens, mineraliniy drusky ir
nuo to oda ir gleivinés issauséja . . . . )
. . L vitaminy apykaitai organizmas turi
ir praranda dregme, 0dq niezti pakankamai gauti skysciy. Organizme
parausta akys. ‘.. . .
sumaZzejus vandens (1-2 proc.) Zmogus jau
pradeda jausti troskulj. Per karscius reikety
Temperatiros skirtumas sedint po nuolat po truputj gerti skysciy nelaukiant kol
veésaus oro srove ir iséjus karstq ims kankinti troskulys. Vandens, geriausia
vasaros dienq j laukq bana labai mineralinio ar mineralizuoto, reikety gerti po
didelis, o staigds temperatiry 250-300 mililitry kas 20-30 min.
skirtumai neigiamai veikia organizmg.
Galima vartoti specialiai organizmo
Siekiant palaikyti darbo skysciams ir elektrolitams pakeisti
patalpy vésig aplinkq, skirtus gerimus, taciau daugelis Zmoniy
rekomenduojama langus juos turety vartoti saikingai, kadangi
atverti anksti ryte ir vakare. juose gali bati didesnis kiekis cukraus ar
Esant galimybei druskos. Rekomenduojami nevartoti
rekomenduojama po darbo kofeino turinciy gerimy, nes juos
53:;@ patalpq palikti uZtemdytais vartojant organizmas netenka skysciy.
= langais.
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Darbuotojy, atliekanciy
darbo funkcijas lauke,
apranga turéty buti
natUralaus pluosto, Sviesi,
laisva, lengva ir gerai
atspindinti saulés Siluma ir
Sviesy, galva pridengta
natdralaus pluosto
apdangalu, o akys
apsaugotos akiniais nuo
saulés.

Jeigu jmanoma darbqg organizuoti reikety
taip, kad darbuotojams kuo maziau tekty
dirbti karstyje ir saulés atokaitoje,
atsiZvelgti, kad pavojingiausias dienos
metas vasara — nuo 11 iki 17 val.

Taip pat pagal galimybes karStomis vasaros
dienomis vengti organizuoti fiziSkai sunkius

darbus. - ﬁ

{ DEMESINGUMAS:

Pasirupinkime vieni kitais,
dirbdami stebékime savo
ir kity kolegy savijauta.

o Stebekite sinoptiky
prognozes.

e Dirbdami fizinj kravj
didinkite jj is leto.

o Nesiimkite sunkiy darby
esant didZiausiam
karsciui.

e Dirbdami karstyje darykite
pertraukeles, kuriu metu
galetuméte atsivesinti.

Parengta remiantis Valstybinés darbo inspekcijos
informacija ir European Agency for Safety and Health at
Work, ES rekomendacijomis ,,KarSc€io poveikis darbe. Darbo
viety gaires”



