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Viesosios jstaigos Vilniaus miesto
klinikinés ligoninés direktoriaus
2024m. kovo 29 d.

jsakymu Nr. V1-56/24 (1.1)

VSI VILNIAUS MIESTO KLINIKINES LIGONINES
BASEINO VIDAUS TVARKOS TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

V3] Vilniaus miesto klinikinés ligoninés (toliau — Ligoninés) baseino vidaus tvarkos
taisyklés (toliau — Taisyklés) reglamentuoja baseine teikiamy stacionariniy ir ambulatoriniy
medicininés reabilitacijos paslaugy vidaus tvarka. Taisykliy tikslas — apibrézti bendraja
baseino darbo tvarka, privalomus saugumo ir higienos reikalavimus baseino lankytojams,
uztikrinti baseino darbo kokybe ir efektyvuma.

Siy Taisykliy nuostatos taikomos tiek, kiek §iy teisiniy santykiy nereglamentuoja Lietuvos
Respublikos jstatymai arba kiti teisés aktai ir tai néra apibrézta Ligoninés direktoriaus
jsakymu patvirtintose ,,VS] Vilniaus miesto klinikinés ligoninés vidaus tvarkos taisyklése".

Il SKYRIUS
BASEINE TEIKIAMOS PROCEDUROS IR REGISTRACIJA PROCEDUROMS

Baseine teikiamos Sios procediiros:
3.1. grupin¢ kineziterapija baseine Ambulatorinés reabilitacijos skyriaus pacientams;
3.2. grupiné kineziterapija baseine Stacionarinés reabilitacijos skyriaus pacientams.
Naudotis baseino procediiromis gali asmenys nuo 18 m. amzZiaus.
Kineziterapija baseine skiria fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas.
Turédamas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo paskyrimg, ambulatorinés
reabilitacijos pacientas nukreipiamas ] Ambulatorinés reabilitacijos skyriaus registratiirg.
Registratiros darbuotojas su pacientu suderina ir paskiria kineziterapijos baseine laika.
Skiriant procediiros laika, remiamasi baseino darbo valandomis. Stacionarinés
reabilitacijos skyriaus pacientams kineziterapija baseine atliekama atskirai paskirtu laiku
(zr. 15 punkta).
I kineziterapija baseine pacientas turi atvykti nurodytu laiku.
Nésciosios fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojui turi pateikti medicining pazyma
apie savo sveikatos biikle.
111 SKYRIUS
BASEINO DARBO LAIKAS

Baseino darbo laikas:

9.1. Pirmadieniais- 13:30-19 val.

9.2. Antradieniais, tre¢iadieniais ir penktadieniais — 7:30-19:00 val.

9.3. Ketvirtadieniais -9:00-19:00 val.

Sestadieniais, sekmadieniais ir Valstybiniy $venciy dienomis baseinas nedirba.

Baseino darbo laikas suskirstytas j 1,5 val. intervalus dél lankytojy skai¢iaus reguliavimo
ir baseino higieninés saugos reikalavimy vykdymo.



12. Vienos procediiros baseine trukmé — 1 val. Masazinés vandens srovés jjungiamos 15-20
min. per valanda.

13. Persirengimo kambariais ir duSinémis galima naudotis 15 min. prie§ ir 15 min. po
procediiros.

14. Baseinas pacientus priima nuo rugs€jo 1 d. iki birzelio 30 d.

15. Baseino darbo grafikas:

Savaités Kineziterapijos baseine laikas, val.
diena
Pirmadienis - - - - 13.30- 15.00- 16.30- 18.00-
14.30 16.00 17.30 19.00
Antradienis | 7.30- | 9.00- 10.30- 12.00- 13.30- 15.00- 16.30- 18.00-
8.30 10.00 11.30 13.00* 14.30 16.00 17.30 19.00
Treéiadienis | 7.30- | 9.00- 10.30- 12.00- 13.30- 15.00- 16.30- 18.00-
8.30 10.00 11.30 13.00* 14.30 16.00 17.30 19.00
Ketvirta- - 9.00- 10.30- 12.00- 13.30- 15.00- 16.30- 18.00-
dienis 10.00 11.30 13.00* 14.30 16.00 17.30 19.00
Penkta- 7.30- | 9.00- 10.30- 12.00- 13.30- 15.00- 16.30- 18.00-
dienis 8.30 10.00 11.30 13.00* 14.30 16.00 17.30 19.00

* - Stacionarings reabilitacijos skyriaus pacientai.
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Kineziterapijos baseine laikas skelbiamas Ligoninés internetiniame tinklapyje
www.vmkL.It.
Ligoninés administracija pasilieka teis¢ sezono metu keisti baseino darbo grafika.
Baseinas gali buti uzdarytas dél nenumatyty atvejy — avarijos padariniy Salinimo,
neplaniniy profilaktikos darby, kt. Tokiomis dienomis kineziterapijos procediiros
baseine nebus atlickamos, o pacienty procediiros bus perkeliamos j vélesn;j jiems patogy
laika.
V SKYRIUS
KITOS BENDROS SALYGOS

Kineziterapijos baseine grupe sudaro iki 15 pacienty.
I baseing jleidziami tik mokantys plaukti pacientai.
Grieztai draudZiama ] baseing ateiti apsvaigusiems nuo psichotropiniy, toksiniy
medziagy, neblaiviems asmenims, jsinesti alkoholiniy gérimy, maisto produkty.
Baseino lankytojai turi turéti:

22.1. maudymosi kostiumg arba glaudes;

22.2.maudymosi kepuraitg;

22.3.5lepetes neslidziu padu;

22 .4 ranksluostj;

22.5.asmeninius higienos reikmenis (muilg, kempine, Sampiing ir kt.).
Baseine neteikiamos daikty saugojimo paslaugos. Lankytojams sudaroma galimybé
palikti atsineStus daiktus tam nustatytoje vietoje — persirengimo kambario spintose,
kurios yra rakinamos ir jas uzrakinus raktas pakabinamas baseino patalpoje esancioje
rakty kabykloje. Po paslaugy teikimo, iSeinant i§ persirengimo kambario, raktas privalo
biiti paliktas persirengimo spintos durelése.
Pacientams rekomenduojama j baseing nesinesti brangiy ir vertingy daikty.
Baseine pacienty pamirsti ir palikti daiktai saugomi ne ilgiau kaip 7 dienas.


http://www.vmkl.lt/
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Fotografuoti ir filmuoti baseine, neturint rastiSko Ligoninés administracijos leidimo,
draudziama.

Lankytojai turi atlyginti baseinui nuostolius, kuriuos Ligoniné patyré dél paciento
kaltés pagal Ligoninés pateikta nuostoliy jvertinimo akta, ne véliau kaip per 3 darbo
dienas nuo akto pateikimo.

VI SKYRIUS )
SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES

Atvykti 1 kineziterapija baseine rekomenduojama praéjus 1-1,5 val. po pusry¢iy ir 2-3
val. po piety.
Sergantieji infekcinémis, virusinémis ar kitomis uzkre¢iamomis ligomis, taip pat
asmenys, turintys atviry zaizdy ir/ar kity sveikatos sutrikimy, kelian¢iy pavojy paties
asmens ar kity lankytojy sveikatai, j baseing nejleidziami.
Gaiviuosius gérimus ir vanden] leidziama jsinesti tik nediiztanciuose induose.
Pacientai, prie§ jeidami j baseino persirengimo kambarj, privalo nusiauti batus
koridoriuje, jsidéti 1 maiSelj ir pasidéti | baseino persirengimo kambario rakinama
spintele. Persirengimo kambariuose su lauko avalyne vaikscioti draudziama.
Pries apsilankyma baseino vandens zonoje, pacientai privalo nusiprausti po dusu. Taip
pat rekomenduojama nusiprausti po dusu pasinaudojus tualetu. Praustis duSinése su
maudymosi kostiuméliais negalima.
Negalima j duSines nestis Samptiny bei kity prausimosi priemoniy stikliniuose induose.
Draudziama persirengimo patalpose ir dusinése atlikti asmens higienos procediiras
(odos $veitimo, plauky Salinimo ar dazymo, kt. estetines higienos procediiras), naudoti
plauky dziovintuvus ne galvos, o aprangos detaliy (Slepeciy, glaudziy, maudymosi
kostiumy) dziovinimui.
Slapius drabuzius (maudymosi kostiumélius, glaudes, ranksluoséius, kitus daiktus)
persirengimo kambariuose grezti draudZiama.
Baseino vandens zonoje lankytojai privalo dévéti maudymosi aprangg, maudymosi
kepuraitg, aveti Slepetes neslidZiu padu.
Ilipti ir i8lipti 1§ baseino galima tik laiptais, prisilaikant i§ abiejy pusiy uz turekly.
Sokinéti j baseing, stumdytis, bégioti, plaukioti kramtant kramtomaja guma
draudziama.
Po vandens srovémis rekomenduojama be pertraukos biti ne ilgiau kaip 2-8 min.
Pacientai baseine neturi trukdyti vienas kitam naudotis baseino paslaugomis.
Nelaimingo atsitikimo atveju pacientai turi nedelsiant informuoti baseino personala
apie savo ar kity lankytojy sveikatos pablogéjima ar traumg. Galintys padéti pacientai
turi déti visas pastangas padéti baseino personalui suteikti pagalba, o jvykio liudininkai
- suteikti visg reikalingg informacijg baseino personalui bei gydytojams ar teisésaugos
institucijoms.
VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Taisyklés skelbiamos dviejose (vyry ir motery persirengimo kambariy patalpose )
baseino skelbimy lentose bei Ligoninés interneto svetainéje www.vmkl.It.

Prie§ pradédami naudotis paslaugomis, su Taisyklémis baseino lankytojai
supazindinami PASIRASYTINAL.

Klausimus, pasiiilymus, pastabas, nusiskundimus baseino lankytojai gali pateikti
baseino personalui, Ambulatorinés reabilitacijos sk. vedéjai el. paStu:
r.braziuniene@vmkl.It arba Ligoninés administracijai el. pastu: info@vmkl.It.
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