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ZENVIES RPAVEJIA
ADIDEJUSI TRAUMU R

Atmintiné vykstant j darbg ar is darbo
pésciomis ar marsrutiniu transportu,
esant Zemai oro temperaturai ir
slidziam pésciyjy takui
l.Laukiant marsrutinio transporto,
negalima ramiai stoveéti ar sédéti,
reikia kuo daugiau judéti;
2.Rinktis Siltg, ne per ankstg avalyng,
muavéti vilnones kojines, tinkamai
apsaugoti rankas ir nedéveéti pirstuoty
pirstiniy;
3.Nepridengtas kino vietas (ausis,
nosj, skruostus) reikéty patepti riebiu
kremu, j kurio sudétj nejeina vanduo;
4.Avéti patogius batus gruoblétu
padu;
Segeéti atsvaitus.

Atmintiné vykstant j darbq ar i$ darbo
nuosavu automobiliu, ar vairuojant
tarnybinj automobilj darbo reikalais, esant
slidZiai kelio dangai

.Artéjant Ziemai pasirtpinti geromis
Zieminémis padangomis;

2.Uztikrinti gerg matomumag
(kruop$ciai nusivalyti apsnigusius,
apsalusius ar aprasojusius
automobilio stiklus);

3.Laikytis 1,5 karto didesnio atstumo
nuo kity automobiliy nei jprastai ir
vaziuoti mazesniu greiciu;

4.Vengti staigiy manevry;

1 Laikytis keliy eismo taisykliy.
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Ziemos sezonu reikia bati
atsargesniems ir atidesniems,
tamsiuoju paros metu segéti
atsvaitus, lipant laiptais laikytis u
turékly, einant salia pastaty
atkreipti démesj ar néra kabanciy
varvekliy, vairuojant automobilj
jvertinti meteorologines sqlygas ir

laikytis keliy eismo taisykliy.
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DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS SKYRIUS

Einant slidziais pavirsiais
rekomenduojama nelaikyti ranky
kiSenése, nes padidéja galimybé

pusiausvyros netekimo, pargriuvimo
ar traumos patyrimo. Eiti ,tarsi
pingvinas”: 1étais, mazais zingsniais,
statyti kojq pilnu padu ir Siek tiek
palinkus, kad svorio centras buty

pakrypes j prieki.




