suPAR tyrimas: pacienty atranka ir rezultaty interpretacija

suPAR tyrimo metu nustatomas tirpaus urokinazés plazminogeno aktyvatoriaus receptoriaus
(suPAR, angl. soluble urokinase plasminogen activator receptor) kiekis kraujyje.

suPAR yra baltymas, atsipalaiduojantis ] krauja, kai organizme suaktyvéja imuniné sistema. Jo
koncentracija did¢ja esant uzZdegimui, infekcijoms, sepsiui, létinéms ligoms ar audiniy
paZeidimui.

Svarbu: padidéjes suPAR nenurodo konkrecios ligos, bet rodo, kad organizme vyksta
uzdegimas ar ligos progresavimas ir kad paciento rizikos lygis yra aukStesnis.

Pacienty atranka suPAR tyrimo atlikimui:

1. Itariama infekcija,

2. Pacientas turi 1 qSOFA poZymij:

- Sistolinio kraujospiidzio < 100 mmHg

- Kvépavimo daznis > 22/min.

- Samongs sutrikimas (pagal GKS < 15 arba pakitusi bukle).

Rezultaty interpretacija ir tolimesni veiksmai:

e suPAR <4 ng/mL — santykinai saugi prognozg¢;

e suPAR 4-6 ng/mL — viduting¢ sepsio rizika;

¢ suPAR > 6 ng/mL — didel¢ sepsio rizika
— Gydymas antimikrobiniais vaistais pradedamas jvertinus paciento rizikas.
(Antimikrobiniai vaistai pasirenkami pagal ligoninéje patvirtintg ,,Antimikrobiniy vaisty
vartojimo VS§] Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje tvarkos aprasa‘)

e suPAR >12 ng/mL — labai didelé¢ sepsio rizika (net jei gSOFA=1)
— Nedelsiant pradéti gydyma antimikrobiniais vaistais

DazZniausios situacijos, kada gali biiti padidéjes suPAR:

Umios biiklés:

- Sepsis, sunkios infekcijos

- Umus organy nepakankamumas (pvz., kvépavimo, inksty)

- Dideli audiniy pazeidimai (trauma, nudegimai)

Létinés ligos

- Sirdies ir kraujagysliy ligos (ateroskleroz¢, $irdies nepakankamumas)
- Inksty ligos (ypac létinis inksty nepakankamumas)

- Kepeny ligos (cirozé, hepatitas)

- Létinés plauciy ligos (LOPL, astma)

- Autoimuninés ligos (pvz., reumatoidinis artritas)

Onkologinés ligos

- [vairtis piktybiniai navikai (suPAR gali koreliuoti su ligos progresija ir prognoze)

Kitos priezastys
- Senyvas amzius (vidutini$kai suPAR didéja su amziumi) ar 1étinis sisteminis uzdegimas (pvz.,
nutukimas, metabolinis sindromas).
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